Lssen aus

SCHLESWIG-
HOLSTEIN

FISCHBROTCMEN MIT PELLKARTOFFELN:

>4 Brotchen

> 4-6 Matjesfilet

> ein paar Zwiebelringe
> 4 Salatblatter

> Remoulade

> 4 Pellkartoffeln

> ttwas Petersilie

Die Kartoffeln 20 min. in Salzwasser garen. Abkihlen
lassen und zur Halfte anschneiden. tinen Klecks
Remoulade hineingeben und mit Petersilie bestreuven.
Die Brotchenhalften mit Remoulade bestreichen. Die
untere Brotchenhilfte mit einem Salatblatt belegen.
Die Matjesfilets darauflegen und mit Zwiebelringen
garnieren. Mit der oberen Brétchenhdlfte abdecken.



AN Wik

—gradt

YUMMY, MADCHEVROTE. &9)

> 140 ml Johannisbeersaft
> 4 Blatt Gelatine

> 4 Eiweil3

> Schokostreusel

> Vanillesauce

Das tiweiB in eine Rihrschissel geben, schlagen und
langsam den Johannisbeersaft einflieBen lassen. Alles
zusammen schaumig schlagen. Die Gelatine in kaltem
Wasser einweichen (etwa 10 min.), dann ausdricken
und in einem Topf mit 20 ml Johannisbeersaft erhitzen
bis sich die Gelatine aufgeldst hat. Die Gelatine
dann unter die Creme schlagen und kaltstellen. Die
Madchenrdte dann mit Vanillesauce und Streuseln
garnieren.

GUTEV APPETIT.



